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ELNEC Core

zakladny kurz paliativnej a hospicovej starostlivosti

PRE:
zdravotné sestry
dalSich zdravotnickych pracovnikov

Co Vam kurz prinesie:

v praktické nastroje a odborné vedomosti v paliativnej starostlivosti

@ ludsky rozmer starostlivosti o nevyliegitelne chorych

& pripravu na spolupracu pri komunikacii s pacientom a jeho blizkymi

Organizator:

Sv.Lujza, n.o.

lektori:
zdravotné sestry, lekari, psycholdogovia a socialni pracovnici z oblasti paliativnej
starostlivosti preskoleni trénerskym kurzom medzinarodného programu ELNEC Core

Pocet ucastnikov:
max 25

Termin:
20.5.-22.5.2026

Poplatok za kurz:

180 €

Miesto konania:
Dom kultury, F.Madvu 11, Prievidza - uéebiia

¢lenovia SKSaPA:

90 €



CO je ELNEC Core?

ELNEC (End Of Life Nursing Education Consortium) je vzdelavacie
konzorcium zdravotnych sestier pracujucich s pacientami v konecnej
faze zivota.

Kurz ELNEC Core bol vytvoreny v ramci iniciativy “Sestry sestram” ako
intenzivny vzdelavaci kurz s medzinarodnou licenciou pre vSeobecné
sestry pracujuce s pacientami v konecnej faze zivota.

OBSAH KURZU:

2 Uvod do paliativnej starostlivosti - predstavenie zakladnych principov paliativnej
starostlivosti, modely jej poskytovania a vymedzenie paliativnej starostlivosti v
kontexte zdravotnickeho systému.

o Lieéba bolesti - bolest je jeden z najvyznamnejsich symptomov pokrogilych $tadii
chronickych ochoreni. V tomto bloku predstavujeme sucasné pristupy k
diagnostike a lieCbe bolesti, vratane Castych prekazok a chyb pri jej zvladani.

Lie€ba priznakov - predstavenie aktualnych trendov v lieCbe ostatnych
zavaznych symptomov, ako je unava, uzkost, depresia alebo delirium. Modul je
Specificky zamerany na kompetencie sestier pri rieSeni danych symptoémov.

¥ Etické otazky v paliativnej starostlivosti - najCastejSie dilemy, s ktorymi sa
paliativne timy stretavaju. Klinické rozhodovanie v paliativnej starostlivosti
zasadzuje do suvislosti lekarskej etiky. Multidisciplinarna spolupraca v
paliativhych timoch a kompetencie ¢lenov timu.

¥ Kulturne a duchovné aspekty starostlivosti - konfrontacia so smrtou a vaznym
ochoreni otvara u vacsiny ludi otazky zmyslu zivota a Casto aj spiritualnu rovinu
ich prezivania. Cielom tohto modulu je predstavit principy duchovného
sprevadzania v paliativnej starostlivosti a vyznam spiritualnych potrieb pacientov
aichrodin.

¢ Komunikacia - kiu¢ovou zlozkou paliativnej starostlivosti je efektivna
komunikacia medzi oSetrujucim timom, pacientom a jeho blizkymi. Tento modul
se venuje precviceniu technik a postupov, ktoré pomahaju v narocnych
komunikacnych situaciach, a to nielen smerom k pacientom, ale aj v ramci timov.

@ Strata, zarmutok a Zial - paliativny tim sprevadza pacienta a jeho rodinu pocas
ochorenia i po umrti, kedy sa hlavne rodina, ale Casto aj sami zdravotnici, musia
vyrovnavat s bolestou a stratou. Tento modul se zameriava na principy efektivne;j
prace so zarmutkom.



Posledné hodiny samotny zaver zivota je opradeny radom mytov, uzkosti a obav
a Je zaroven velmi narocnym momentom pre vSetkych zucastnenych. Obvykla
priprava zdravotnikov na starostlivost o pacientov v tychto chvilach je vsak
minimalna. Modul sumarizuje kiu¢ové Ulohy paliativneho timu v terminalnej faze
ochorenia.

Socialna praca - predstavenie roly socialneho pracovnika v paliativnej
starostlivosti, sprevadzanie pacienta a jeho rodiny, praktické informacie o
socialnych davkach a moznosti starostlivosti o pozostalych.

Starostlivost o seba - ked pri pomahani zabidame na seba, nasledky na seba
nenechavaju dlho ¢akat. Blok Sebastarostlivost prlnasa priestor pre zvedomenie
si svojich potrieb pri pomahani a hlada moznosti pomoci poméahajucim.

Casovy ramec:

streda 20.5.2026 8:00-17:00
Stvrtok 21.5.2026 8:00-17:00
piatok 22.5.2026 8:00-15:00

Dal$ie informacie:

ucastnici dostanu pracovny material s prezentaciami lektorov

kurz bude kreditovany

pitny rezim (kdva, ¢aj, mineralka)a drobné obcerstvenie zabezpectime
obed je v rézii ucastnikov, bude vyhradena obedova prestavka v trvani 60

minut, vieme zabezpeé&it rezervacie v okolitych restauraciach podia
zaujmu ucastnikov

Prihlasovanie:

Kontaktna osoba:

Mgr. Barbora Skriniarova
svlujza.edu@gmail.com
0918 264 882

link na prihlasovaci formular:
https://docs.google.com/forms/d/16bSJnmitdgal82Ca3yXl4mg2wAn9
Eev5GIM0eT-2ZWU/edit

pomocou QR kédu s presmerovanim na registraciu
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